Regolamento
II° PENTATHLON estivo

Il CSD Cervo SanBart in collaborazione con il Golfo di Diana, il CSI comitato di Imperia, gli Albergatori, gli Stabilimenti balneari ed il Bowling di Diano Castello indìce il
2° PENTATHLON ESTIVO
manifestazione sportiva rivolta a tutti gli amanti dello sport, tesserati ed Amatori di ogni livello, suddivisi nelle categorie di CALCIO A 5 CALCIO A 7, TENNIS (doppio misto), BEACH SOCCER e BOWLING (squadra mista).
Lo spirito della manifestazione impone un gioco all’insegna dell’amicizia e della sana competizione, indi tutte le gare dovranno essere ispirati al principio del “fair play”, gli atleti dovranno accettare le regole del gioco e mantenere un comportamento rispettoso nei confronti di tutti i partecipanti.

Regola n° 1

Al II° PENTATHLON ESTIVO possono partecipare tutti i dipendenti o clienti degli  Alberghi, Enti, Locali Notturi, Campeggi e Stabilimenti Balneari iscritti alla competizione e possono sfidarsi tra loro.Gli Alberghi, Enti, Locali Notturni, Campeggi e Stabilimenti Balneari devono far parte del GOLFO DI DIANA.

La Competizione inizia il 1° giugno 2008 e terminerà il 25 agosto 2008, la premiazione avrà luogo durante una manifestazione organizzata dal C.S.D. CERVO SANBART . 

Regola n° 2

Ogni Albergo, Ente, Locale notturno, Campeggio o stabilimento Balneare per entrare nella classifica generale valida per la premiazione deve aver almeno partecipato per tre volte ad ogni singola competizione.
Ogni squadra deve partecipare con il nome dell’Ente o Locale iscritto e deve pagare la quota campo che sarà a prezzo ridotto o da socio dal prezzario intero.Le squadre partecipanti devono avvisare l’organizzazione prima di ogni gara per far si che il risultato sia omologato ed inserito nella classifica generale visibile sul sito internet www.tenniscervo.com
Ad ogni squadra sarà fatta la foto e consegnato un gadget, fornito dagli sponsor (fino ad esaurimento)ed inserita nella pagina internet sopra citata.

Regola n°3

Le regole per ogni singola competizione sono:

CALCIO A 5: è valido il regolamento di calcio a 5 F.I.G.C.con le seguenti modifiche interne:

· Le entrate in scivolata sono considerate fallose

· Il portiere puo’ giocare il pallone con i piedi senza il limite dei secondi.
· Non ci sono i falli accumulativi

· I tempi di gioco sono due da 25’ ed in caso di parità si calciano 5 titi liberi.

· Categorie di gioco ammesse Over 18 – Under 14 – Under 12
CALCIO A 7:  è valido il regolamento di calcio a 7 F.I.G.C. ed i tempi di gioco sono due da 25’.
TENNIS:  ci saranno esclusivamente incontri di  DOPPIO MISTO ed è valido il regolamento F.I.T. con la seguente modifica interna:

· Si gioca solo un long-set agli 11

BEACH SOCCER: è valido il regolamento federale F.I.B.S. ed i tempi di gioco sono due da 15’.
BOWLING: è valido il regolamento F.I.S.B. e possono partecipare esclusivamente squadre composte da terne di:
· Da due uomini ed una donna

· Da due donne ed un uomo

Si gioca una gara secca composta da 10 frame per ogni persona, in caso di più gare i punti per i partecipanti si raddoppiano.

Regola n° 4 

I punti sono assegnati con quest’ordine :

· 3 punti per vittoria nel calcio, nel Beach Soccer, nel Tennis e nel Bowling.
· 2 punti  per pareggio nel calcio.
· 1 punto per sconfitta per ogni competizione sportiva.
Regola n°5

Per la direzione di ciascuna gara non sarà designato nessun arbitro ma saranno incontri all’insegna del fair play, nel caso in cui le squadre vogliono il direttore di gara lo pagano a parte con la quota campo.
La partecipazione al torneo comporta l’accettazione del presente regolamento.

Per quanto non espressamente indicato nelle varie competizioni valgono le regole federali nazionali.

